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３
メ
ー
ト
ル
は
，歩
い
て
６
歩
． 
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メ
ー
ト
ル
は
，歩
い
て
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歩
． 
 ７
メ
ー
ト
ル
は
，歩
い
て
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歩
． 
 1
0メ
ー
ト
ル
は
，歩
い
て
20
歩

キ
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の
決
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ク
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」＝
先
生
チ
ェ
ッ
ク

レ
ベ
ル
1

レ
ベ
ル
2

レ
ベ
ル
3

レ
ベ
ル
4

レ
ベ
ル
5

キ
ョ
リ
の
決
め
方

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

パー
フェ
クト
！

で
き
た！

3メ
ー
ト
ル
先
の
ボ
ー
ル

に
こ
ろ
が
し
て
当
て
る

（
大
き
い
ボ
ー
ル
で
）

ボ
ー
ル
を
な
げ

あ
げ
て
自
分
で

キャ
ッ
チ

（
れ
ん
ぞ
く

3回
成
功
）

1つ
の
ボ
ー
ル
を
両
手
で

同
時
に
7回
つ
け
る

ボ
ー
ル
を
け
っ
て

１５
メ
ー
ト
ル
飛
ば
す

（
こ
ろ
が
っ
て
も
O
K）

3メ
ー
ト
ル
先
の
ま
と
に

当
て
る

5メ
ー
ト
ル
先
の
カ
ラ
ー

コ
ー
ン
に
こ
ろ
が
し
て

当
て
る （
大
き
い
ボ
ー
ル
で
）

ボ
ー
ル
を
な
げ

あ
げ
て
る
間
に

手
を
3回
た
た

い
て
キ
ャッ
チ

（
れ
ん
ぞ
く

2回
成
功
）

ボ
ー
ル
を
片
手
で

れ
ん
ぞ
く
5回
つ
け
る

（
得
意
な
手

だ
け
で
成
功
）

5メ
ー
ト
ル
の
位
置
か
ら

ボ
ー
ル
を
け
っ
て
ゴ
ー
ル

イ
ン（
3
回
ち
ょ
う
せ
ん

し
て
2回
成
功
）

5メ
ー
ト
ル
先
の

小
さ
な
ま
と
に
当
て
る

（
3回
な
げ
て
2回
成
功
）

5メ
ー
ト
ル
先
の
ペ
ット
ボ

ト
ル
を
こ
ろ
が
し
た
ボ
ー

ル
で
３
本
同
時
に
た
お
す

（
大
き
い
ボ
ー
ル
で
）

ボ
ー
ル
を
な
げ

あ
げ
て
る
間
に

1回
転
し
て

キ
ャッ
チ

ボ
ー
ル
を
片
手
で

れ
ん
ぞ
く
15
回
つ
け
る

（
得
意
な
手

だ
け
で
成
功
）

10
メ
ー
ト
ル
の
位
置
か
ら

ボ
ー
ル
を
け
っ
て
ゴ
ー
ル

イ
ン（
3
回
ち
ょ
う
せ
ん

し
て
2回
成
功
）

7メ
ート
ル
先
の
段
ボ
ー
ル

に
ボ
ー
ル
を
入
れ
る

5メ
ー
ト
ル
先
の
ペ
ット
ボ

ト
ル
を
こ
ろ
が
し
た
ボ
ー
ル

で
5本
同
時
に
た
お
す（
大

き
い
ボ
ー
ル
で
）

友
達
と
ペ
ア
で
ボ
ー
ル

を
パ
ス
キ
ャ
ッ
チ

（
3メ
ー
ト
ル
）（
下
な
げ
で

O
K・
れ
ん
ぞ
く
6回
成
功
）

ボ
ー
ル
を
片
手
で

れ
ん
ぞ
く
15
回
つ
け
る

（
ど
っ
ち
の
手

で
も
成
功
）

2人
ペ
ア
で
失
敗
せ
ず
に

パ
ス
を
れ
ん
ぞ
く
10
回

成
功（
２
人
の
キ
ョ
リ
は

5メ
ー
ト
ル
）

10
メ
ー
ト
ル
先
の

カ
ラ
ー
コ
ー
ン
に
当
て
る

5メ
ー
ト
ル
先
の
ペ
ット
ボ

ト
ル
を
こ
ろ
が
し
た
ボ
ー

ル
で
3本
同
時
に
た
お
す

（
小
さ
い
ボ
ー
ル
で
）

友
達
３
人
で
三
角
に

ボ
ー
ル
を
パ
ス
キ
ャ
ッ
チ

（
3メ
ー
ト
ル
）（
下
な
げ

O
K・
3周
連
続
成
功
）

ボ
ー
ル
を
右
手
と
左
手

こ
う
ご
に
合
計
2
0
回

つ
け
る（
1つ
の
ボ
ー
ル
で
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2人
ペ
ア
で
失
敗
せ
ず
に

ド
リ
ブ
ル
し
な
が
ら
パ
ス

れ
ん
ぞ
く
10
回
成
功

（
２
人
の
キ
ョ
リ
は
3メ
ー

ト
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足
か
け
前
回り

がで
きる

足か
け後
ろ回
り

がで
きる

足か
け後
ろ回
り

が3
回で
きる

足か
け後
ろ回
り

が１
回で
きる

こ
う
も
り
が
で
き
る

と
び
あ
が
り
+
つ
ば
め

姿
勢
が
5秒
以
上
で
き
る

し
  せ
い

び
ょ
う
い
じ
ょ
うレ
ベ
ル
1

レ
ベ
ル
2

レ
ベ
ル
3

レ
ベ
ル
4

レ
ベ
ル
5

後
ろ
ふ
り
と
び
お
り
が

で
き
る

で
き
る
だ
け
遠
く

う
し

と
お

ブ
タ
の
丸
や
き
が
5秒

で
き
る

ま
る

び
ょ
う

こ
う
も
り
さ
か
立
ち
お
り

が
で
き
る

ま
え
ま
わ
り

お
り
が
で
き
る

ダ
ン
ゴ
ム
シ
の
姿
勢
を

3秒
以
上
で
き
る

あ
し
ぬ
き
回
り
で
3回
あ

し
を
ぬ
く
こ
と
が
で
き
る

ま
わ

か
い

ち
き
ゅ
う
回
り
が
で
き
る

ふ
と
ん
干
し
の
姿
勢
が

5秒
以
上
で
き
るし
  せ
い

し
  せ
い

ほ

び
ょ
う
い
じ
ょ
う

補
助
あ
り
(器
械・
人
)

さ
か
上
が
り
が
で
き
る

ほ
  じ
ょ

あ

き
　か
い
ひ
と

足
か
け
ふ
り
が

5回
で
き
る

あ
し

あ
し

ま
え
ま
わ

あ
し

う
し

ま
わ

あ
し

う
し

ま
わ

あ
し

う
し
ろ

ま
わ

か
いか
い

か
い

ふ
み
こ
し
お
り
が
で
き
る

か
か
え
こ
み
の
姿
勢
で

3回
ふ
る
こ
と
が
で
き
る

か
い

さ
か
あ
が
り
が
で
き
る

足
か
け
ふ
り
上
が
り
が

で
き
る

あ
し

あ

転
向
前
下
り
が
で
き
る

前
方
支
持
回
転

が
で
き
る

ぜ
ん
ぽ
う
  し
   
じ
  か
い
て
ん

こ
う
ほ
う
  し
   
じ
  か
い
て
ん

て
ん
 こ
う
 ま
え
  お

後
方
支
持
回
転

が
で
き
る

し
  せ
い

び
ょ
う
い
じ
ょ
う

だ
ま
わ

あ
し さ

上
か
ら
下
へ

→
体
を
伸
ば
す
。

下
か
ら
上
へ

→
体
を
縮
め
る

う
え

し
たか
ら
だ

か
ら
だ
ち
ぢのし
た

う
え

で
き
る

で
き
る
だ
け
遠
く
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ミーギ

Exercise Promotion System of SETO
瀬戸の運動促進プログラム

・はじめてできたら〇をつけよう！
・いつもできるようになったらはなまるにしよう！
・いつもできるようになったらせんせいにみてもらおう！

　　　ねん　　くみ　なまえ（　　　　　　　　　　 　）

ふみきる　　　 てをつく　　　 ねらったところにおりる

ふみきる　　　　のる　　　　　ジャンプ　　　　ねらったところにおりる　　　 

ふみきる　　　のる　　　ジャンプして　　　　　　　　　　　　おりる

ふみきる　　　　　のる　　　　　　おりる

ふみきる　　またいでのる　　すすむ　　おりる

ふみきる　　　 てをつく　　　 おりる

　　　 　

□５だん

□４だん

□３だん

□あかのまる

□きいろのまる

□あおのまる

□３だん

□２だん

□１だん

□ひざを
　ついたうま

□てとあしを
　ペタッとつけたうま

□５だん

□４だん

□３だん

□３だん

□２だん

□１だん

ふみきる　　　　　のる　　　　　　おりる□３だん

□２だん

□１だん

□５だん

□４だん

□３だん

ん
りょうあしで

りょうあしで

ん
りょうあしで

ん
りょうあしで

りょうあしで

おりる　　　　　

ったところにおりる　　　 

ピタッりょうてをついて

りょうてをついて

　

EPSS とびばこ
チャレンジカード

ピタッ

34



● はじめてできたら〇をつけよう！
● いつもできるようになったらせんせいにみてもらおう！

● いつもできるようになったらはなまるにしよう！
● なんかいもれんしゅうしてみよう！

□大のじ　  □てをたたく　  □ひざをタッチ
□けんけんぱ   □けんけんぐー２１  そのばでジャンプ

□くま　  　□あざらし　  □くも　  　　□かえるとび　  　□うさぎとび
３  どうぶつあるき

□１かい　  □２かい　  □３かい

４  かえるのあしうち

EPSS とびばこ
チャレンジカード

Exercise Promotion System of SETO
瀬戸の運動促進プログラム

ピタッ！

かたあしポーン りょうあしバン！

てをおくにつく

おしりはたかく

グーの目印は
●別の輪に変える
●線を引く
●何も置かない
●色を変える
などで工夫して
ください

先生へ

て よりまえにちゃくちしよう

はたかく

だい

●輪をランダムに並べる（例：赤だけ通る）
●色と足を指定（例：赤は右足、青は左足）

例）ス
タ
ー
ト

ゴ
ー
ル

＜工夫＞

　　　ねん　　くみ　なまえ（　　　　　　　　　　 　）

35



E
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ッ
ト
 チ
ャ
レ
ン
ジ
カ
ー
ド

E
x
e
rc
is
e
 P
ro
m
o
ti
o
n
 S
y
st
e
m
 o
f 
S
E
T
O

瀬
戸
の
運
動
促
進
プ
ロ
グ
ラ
ム

　
　
　
ね
ん
　
　
く
み
　
な
ま
え
（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 　
）

●
は
じ
め
て
で
き
た
ら

を
つ
け
よ
う
！

●
い
つ
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
は
な
ま
る
に
し
よ
う
！

●
い
つ
も
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
せ
ん
せ
い
に
み
て
も
ら
お
う
！

●
※
マ
ー
ク
が
つ
い
て
い
る
じ
ゅ
つ
は
ポ
イ
ン
ト
を
か
く
に
ん
し
よ
う
！

●
か
ん
た
ん
な
ひ
と
は
★
マ
ー
ク
に
ち
ょ
う
せ
ん
し
よ
う
！

①
う
さ
ぎ
と
び
の
じ
ゅ
つ
※

②
ク
マ
あ
る
き
の
じ
ゅ
つ

③
ゆ
り
か
ご
の
じ
ゅ
つ
※

★
　
　
て
を
つ
か
わ
ず
た
つ

★
★
　
ゆ
り
か
ご
か
ら
か
た
と
う
り
つ

★
★
★
ゆ
り
か
ご
→
か
た
と
う
り
つ

　
　
　
→
て
を
つ
か
わ
ず
た
つ

★
　
　
２
回

★
★
　
３
回

★
★
★
５
回

★
　
　
て
を
つ
か
な
い
で
た
つ
　
　
　
　
　
★
★
　
さ
い
ご
に
き
を
つ
け
で
と
ま
る

★
★
★
ぼ
う
し
を
あ
し
に
は
さ
ん
で
ま
わ
る

★
　
　
ひ
ざ
を
マ
ッ
ト
に
つ
け
な
い
　
　
　
★
★
　
さ
い
ご
に
き
を
つ
け
で
と
ま
る

★
★
★
ぼ
う
し
を
あ
し
に
は
さ
ん
で
ま
わ
る

④
マ
ル
タ
こ
ろ
が
り

　
の
じ
ゅ
つ

⑤
カ
エ
ル
の

　
あ
し
う
ち
の
じ
ゅ
つ

⑥
ま
え
こ
ろ
が
り
の
じ
ゅ
つ
※

あ
た
ま
の
た
か
さ

ま
で
の
ぼ
ろ
う
！

⑧
カ
ベ
の
ぼ
り
さ
か
だ
ち
の
じ
ゅ
つ
※

★
　
　
 お
お
き
な
か
わ
を
と
び
こ
え
る

　
　
　
 （
と
も
だ
ち
２
り
ぶ
ん
く
ら
い
）

★
★
　
 い
き
お
い
を
つ
け
ず
に
と
ぶ

★
★
★
 ぼ
う
し
を
あ
し
に
は
さ
ん
で
と
ぶ

⑨
か
わ
と
び
の
じ
ゅ
つ
※

５
び
ょ
う
キ
ー
プ
！

⑩
か
た
と
う
り
つ
の
じ
ゅ
つ

５
び
ょ
う
キ
ー
プ
！

★
か
べ
と
う
り
つ
の
じ
ゅ
つ

⑦
う
し
ろ
こ
ろ
が
り
の
じ
ゅ
つ
※

⑨

★ ★ ⑦

　
の
じ
ゅ
つ

ぶ

つ
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わ
ざ
の
コ
ツ
と
ち
ゅ
う
い
す
る
こ
と
！

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
★
バ
ー
ジ
ョ
ン
に
も
ち
ょ
う
せ
ん
し
て
み
よ
う
！

⑧⑧ ⑨⑨

あ
し
は
て
よ
り
ま
え
に
つ
く

て
を
ま
え
に
だ
す
。

ゆ
か
を
グ
ッ
と
お
す
。

め
せ
ん
が
だ
い
じ
。

う
で
で
、
か
ら
だ
を

さ
さ
え
る
か
ん
か
く
。

せ
な
か
を
ま
る
め
て
お
へ
そ
を
み
る
。

お
へ
そ
を
の
ぞ
き
こ
む
。

あ
た
ま
の
う
し
ろ
を

マ
ッ
ト
に
つ
け
る

お
へ
そ
を
み
な
が
ら
、

り
ょ
う
て
で
マ
ッ
ト
を
お
そ
う
。

う
で
で
か
ら
だ
を
さ
さ
え
て

こ
し
を
た
か
く
あ
げ
よ
う
。
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