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は
じ
め
に

我
が
亘
の
子
供
の
体
力
・
運
動
能
力
は
一
九

八
こ
年
雲
・
蓑
で
は
向
上
を
示
し
た
が
、
一
九
八

五
年
頃
か
ら
急
激
な
低
下
が
見
ら
れ
た
ｃ
そ
の

後
、
二
○
○
五
年
か
ら
二
○
一
五
年
ま
で
は
低

水
準
の
ま
ま
安
定
期
と
な
る
が
、
種
目
に
よ
っ

て
は
回
復
傾
向
が
見
ら
れ
て
い
た
。

そ
し
て
、
二
○
一
八
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
庁
の

「
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査
」

で
は
、
一
部
の
種
目
を
除
く
ほ
ぼ
全
て
の
項
目

刑両上＝

子
供
の
体
力
。
身
体
活
動
と

学
力
と
の
関
係
性

「

I

吋砺『",『'w虹h'111郷］

山陰』 ，。 － ‐ 』可 i望め‘"06』＆、鐸

L1l州蝿
蝿
ｉ
恥
矛
謬
震
灘
霊
悪
感
遷
狸
禦
蕊
鋼
副
＄
霊
偶
睡

１
．
冊
剛
Ｉ

、

毎
呼
出
凋
司
一
吋
剥

貯
Ｆ
ｒ
ｑ
司
到
四

で
改
善
傾
向
を
示
し
た
。
こ
れ
ら
の
背
景
に

は
、
幼
児
期
運
動
指
針
の
策
定
や
日
本
ス
ポ
ー

ツ
協
会
に
よ
る
ア
ク
テ
ィ
ブ
チ
ャ
イ
ル
ド
プ
ロ

グ
ラ
ム
な
ど
子
供
の
運
動
を
促
進
す
る
様
々
な

働
き
掛
け
に
加
え
て
、
保
育
現
場
や
教
育
現

場
、
地
域
社
会
の
多
く
の
頑
張
り
が
あ
っ
た
も

の
と
思
わ
れ
る
。

し
か
し
な
が
ら
、
二
○
一
九
年
度
の
同
調
査

で
は
、
小
学
生
の
男
女
と
も
に
体
力
合
計
点
が

低
下
し
た
。
体
力
・
運
動
能
力
向
上
の
取
組
の

新
た
な
展
開
を
模
索
す
べ
き
段
階
に
来
て
い
る

1

ー
一ローー

』

ヨ

爵

ｒ
呂
卜
■
房
ド

と
思
わ
れ
る
。
つ
ま
り
、
こ
れ
ま
で
の
運
動
促

進
や
身
体
活
動
量
増
加
と
い
っ
た
直
接
的
な
取

組
に
加
え
て
、
子
供
た
ち
の
生
活
態
度
や
学
習

行
動
、
さ
ら
に
は
意
欲
や
協
調
性
、
生
き
る
力

な
ど
の
教
育
の
重
要
命
題
と
運
動
実
施
の
関
連

性
を
示
し
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
や
体
育
活
動
の

重
要
性
を
深
く
子
供
世
代
に
根
付
か
せ
て
い
か

な
け
れ
ば
、
長
期
的
な
意
味
で
の
運
動
促
進
や

体
力
向
上
は
実
現
さ
れ
な
い
段
階
に
来
て
い
る

と
思
わ
れ
る
。
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＃
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憲
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［
１
］

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
や

体
育
は
何
の
た
め
に

運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
行
う
と
い
う
と
、
ど
う

し
て
も
種
目
ベ
ー
ス
で
そ
の
種
目
の
競
技
力
向

上
に
注
視
し
て
し
ま
う
傾
向
が
あ
る
こ
と
は
否

め
な
い
。
こ
れ
が
行
き
過
ぎ
る
と
、
い
わ
ゆ
る

勝
利
至
上
主
義
に
な
り
運
動
活
動
の
二
極
化
へ

ま
つ
し
ぐ
ら
と
い
っ
た
感
じ
で
あ
る
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
は
頭
で
は
分
か
っ
て
い
る

の
だ
が
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
い
る

大
人
の
多
く
が
、
競
技
力
向
上
に
一
定
程
度
成

功
し
て
き
た
こ
と
も
あ
り
、
な
か
な
か
こ
の
状

況
を
改
善
で
き
て
い
な
い
よ
う
に
感
じ
る
。
一

方
、
小
学
校
の
体
育
授
業
で
は
、
楽
し
さ
を
重

視
し
た
り
多
様
な
動
き
を
経
験
さ
せ
た
り
す
る

こ
と
を
こ
れ
ま
で
以
上
に
重
視
す
る
よ
う
に
な

る
な
ど
、
取
り
組
み
方
も
大
き
く
改
善
し
て
き

て
い
る
よ
う
に
思
う
。

多
く
の
小
学
校
で
は
、
体
育
専
科
で
な
い
教

師
が
体
育
の
授
業
を
す
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な

意
識
改
革
が
し
や
す
い
の
か
も
し
れ
な
い
。
で

は
、
こ
の
よ
う
な
意
識
改
革
の
中
で
、
子
供
た

ち
は
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
や
体
育
を
通
し
て
何
を

学
び
、
ど
の
よ
う
な
力
を
身
に
付
け
る
べ
き
だ

ろ
う
か
。

幼
児
期
や
児
童
期
の
子
供
た
ち
に
と
っ
て
体

l

‘’

力
・
運
動
能
力
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
や
様
々
な

運
動
動
作
を
経
験
さ
せ
、
い
わ
ゆ
る
運
動
神
経

の
発
達
を
活
性
化
さ
せ
る
こ
と
も
重
要
な
課
題

で
あ
る
。
こ
れ
に
加
え
て
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ

を
通
し
て
意
欲
的
な
態
度
や
規
範
意
識
の
向

上
、
協
調
性
の
獲
得
、
さ
ら
に
は
、
基
本
的
な

生
活
習
慣
獲
得
の
き
っ
か
け
と
す
る
な
ど
様
々

な
こ
と
が
期
待
で
き
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。

近
年
で
は
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
頑
張
る
子

供
は
学
習
面
に
お
い
て
も
頑
張
る
傾
向
に
あ

り
、
そ
の
結
果
と
し
て
学
力
も
高
い
と
い
う
こ

と
を
示
す
エ
ビ
デ
ン
ス
な
ど
も
海
外
で
は
多
く

示
さ
れ
て
い
る
。
し
か
し
な
が
ら
、
我
が
国
で

は
こ
れ
ら
の
要
素
に
関
す
る
エ
ビ
デ
ン
ス
は
少

な
い
。次

の
段
階
と
し
て
学
習
行
動
や
学
力
、
意
欲

や
協
調
性
、
生
き
る
力
な
ど
の
教
育
の
重
要
命

題
と
運
動
実
施
の
関
連
性
を
示
す
こ
と
が
、
社

会
に
お
け
る
運
動
の
価
値
や
重
要
性
を
高
め
、

多
く
の
子
供
た
ち
に
長
期
的
に
運
動
実
施
を
促

進
し
て
い
く
こ
と
に
つ
な
が
る
と
考
え
ら
れ
る
。

［
２
］

体
力
・
身
体
活
動
と
学
力
の
関
係
性

こ
こ
で
は
、
我
々
が
得
る
こ
と
の
で
き
た
デ

ー
タ
を
用
い
て
運
動
と
学
力
と
の
関
係
性
に
つ

い
て
示
し
て
み
る
。
近
年
で
は
、
我
が
国
で
も

少
し
ず
つ
こ
の
よ
う
な
デ
ー
タ
が
示
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
が
、
ま
だ
ま
だ
貴
重
な
デ
ー
タ
と

言
え
る
で
あ
ろ
う
。
ま
ず
図
１
は
、
約
一
五
○

○
名
の
小
学
校
六
年
生
（
体
力
デ
ー
タ
は
五
年

生
時
点
）
の
文
部
科
学
省
の
全
国
学
力
・
学
習

状
況
調
査
と
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
全
国
体
力
？
運
動

能
力
、
運
動
習
慣
等
諒
査
の
詰
杲
の
震
察
髪
を

示
し
た
図
で
あ
る
｛
〕
こ
の
図
か
ら
膣
、
俸
封
の

総
合
評
価
が
高
い
児
童
ぼ
ど
学
力
テ
ス
ト
の
合

計
点
が
高
い
こ
と
が
確
認
で
き
る
．
》
全
亘
学
芳

・
学
習
状
況
調
査
は
六
年
生
の
み
の
実
詫
塞
一

図1 体力総合評価と学力調査(算国合計点)の関係(春日，山次(2019)を改訂）
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§

１
１

３
ｔ
園
Ｅ
ｒ

■
日
３
１
３

§■ 図2体力水準と学力自己評価の濤漂 が
、
こ
の
デ
ー
タ
と
自
分
自
身
に
よ
る
学
力
の

自
己
評
価
の
相
関
が
極
め
て
高
か
っ
た
こ
と
を

利
用
し
て
、
五
年
生
も
含
め
た
高
学
年
と
い
う

ま
と
ま
り
で
、
体
力
と
学
力
の
関
係
性
を
検
討

し
た
結
果
が
図
２
で
あ
る
。
結
果
は
ほ
ぼ
同
じ

傾
向
を
示
し
て
い
る
。
こ
の
結
果
は
非
常
に
興

味
深
い
結
果
で
あ
り
、
少
な
く
と
も
本
デ
ー
タ

に
お
い
て
は
、
小
学
生
段
階
で
は
体
力
と
学
力

悪 ■ご〒弓薑． 図惠い□普通□良い□とても良い
紫
隆 1

月

I ’ ’ ｜ ’

■毒蚕」響 ””卜”胴

i'" ≦ |~ レグ
グ
グ
ヴ
グ
ク
少

潤一麓： “｡ ””
； ‘ ﾀ

ノ ，’
／ I ，,' ,

堀”” “” “”

－

厩；
－1

一一

きら G号も 18．7％

29.4％ 10．6％

｜

’
』

39．7％ 29．8％ 14．9％

低体力朕

！

平均体力

高体力

F

0% 10%20%30%40%50%60%70%80%90% 100%

W

:‘
FI
l

f
F

に
は
あ
る
程
度
の
関
係
性
が
認
め
ら
れ
た
と
言

え
る
。ま

た
、
前
述
の
通
り
、
海
外
で
は
体
力
と
学

力
の
関
係
性
を
検
討
し
た
研
究
成
果
が
多
く
発

表
さ
れ
て
い
る
。
例
え
ば
韓
国
で
は
、
中
学
生

を
対
象
に
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
と
多
く
の
教
科

の
学
力
と
の
有
意
な
相
関
が
確
認
さ
れ
て
い
る

国
営
】
呂
扁
）
。
ま
た
、
ア
メ
リ
カ
の
研
究
で

は
、
中
高
生
を
対
象
に
二
○
メ
ー
ト
ル
シ
ャ
ト

ル
ラ
ン
テ
ス
ト
と
英
語
や
数
学
の
成
績
と
の
関

係
性
を
検
討
し
、
有
意
な
相
関
が
確
認
さ
れ
て

い
る
ｓ
８
胃
○
ぐ
①
輿
巴
．
－
９
届
）
。
さ
ら
に
フ

ィ
ン
ラ
ン
ド
で
は
、
九
歳
か
ら
一
五
歳
の
子
供

を
対
象
と
し
た
縦
断
的
研
究
で
有
酸
素
性
能
力

と
筋
力
の
い
ず
れ
の
発
達
も
学
力
発
達
と
関
連

す
る
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
る
（
等
息
○
旨
里

巴
．
．
函
つ
」
巴
。

［
４
］

体
力
・
身
体
活
動
と

非
認
知
能
力
の
関
係
性

次
に
、
子
供
の
体
力
と
非
認
知
能
力
と
の
関

係
性
に
つ
い
て
示
す
。
非
認
知
能
力
は
ご
存
知

の
方
も
多
い
と
思
う
が
、
意
欲
や
や
り
抜
く

力
、
創
造
性
、
忍
耐
力
な
ど
、
Ｉ
Ｑ
な
ど
で
は

測
れ
な
い
能
力
の
こ
と
で
あ
る
。

幼
児
期
に
お
け
る
非
認
知
能
力
の
育
み
が
将

来
の
社
会
・
経
済
的
成
功
に
密
接
に
関
係
す
る

こ
と
を
示
し
た
ア
メ
リ
カ
の
経
済
学
者
ヘ
ッ
ク

マ
ン
の
研
究
成
果
は
と
て
も
有
名
で
あ
る
。
八

歳
頃
ま
で
に
は
人
の
神
経
系
の
発
達
の
大
半
が

完
成
す
る
と
い
う
こ
と
か
ら
も
分
か
る
よ
う

に
、
こ
の
非
認
知
能
力
の
育
み
も
そ
の
頃
ま
で

が
最
も
大
切
な
時
期
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

有
名
な
「
ペ
リ
ー
就
学
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の

研
究
成
果
で
は
、
幼
児
期
に
こ
れ
ら
の
能
力
が

育
ま
れ
た
子
供
と
そ
う
で
な
い
子
供
と
で
は
、

中
学
生
頃
の
学
業
成
績
や
大
人
に
な
っ
て
か
ら

の
収
入
な
ど
に
大
き
な
違
い
が
見
ら
れ
た
こ
と

が
示
さ
れ
て
い
る
。
こ
こ
で
非
認
知
能
力
と
運

動
と
の
関
係
に
つ
い
て
少
し
考
え
て
み
る
。

非
認
知
能
力
を
高
め
る
た
め
の
様
々
な
教
育

法
が
提
案
さ
れ
て
い
る
が
、
運
動
場
面
で
も
非

認
知
能
力
の
育
み
が
大
い
に
期
待
で
き
る
の
で

は
な
い
か
と
私
は
考
え
て
い
る
。
例
え
ば
、
意

欲
や
や
り
抜
く
力
な
ど
は
目
標
設
定
を
明
確
に

し
や
す
い
運
動
場
面
で
は
育
み
や
す
い
と
思
わ

れ
る
。
さ
ら
に
、
練
習
な
ど
の
場
面
で
は
忍
耐

力
、
試
合
や
競
争
場
面
で
は
創
造
性
や
粘
り
強

さ
な
ど
が
育
ま
れ
や
す
い
環
境
と
予
想
さ
れ

る
。
そ
こ
で
、
我
々
は
約
三
○
○
名
の
幼
児
を

対
象
に
二
○
項
目
で
設
定
し
た
非
認
知
能
力
に

関
す
る
調
査
を
実
施
し
た
。
調
査
で
は
担
任
の

先
生
に
子
供
一
人
一
人
に
対
す
る
評
価
を
し
て

も
ら
っ
た
。

こ
の
結
果
と
七
項
目
の
体
力
テ
ス
ト
結
果
と

罰

●
司
悪
琴
麺
饗
壌
熟
彰
弼
抵

鰯
騨
鯛
識
蕊
霧
１
－
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図3体力と非認知スコアの関係 の
関
係
性
を
検
討
し
た
も
の
が
図
３
で
あ
る
。

ほ
ぼ
全
て
の
項
目
で
、
統
計
的
な
有
意
差
が
確

認
さ
れ
た
が
、
な
か
で
も
注
目
す
べ
き
と
思
わ

れ
る
六
項
目
に
つ
い
て
図
３
に
示
し
て
あ
る
。

い
ず
れ
も
体
力
テ
ス
ト
の
結
果
が
平
均
以
上
の

(非認知スコア）
5.0

■平均以上 口平均未満
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1 .0

0.0

リーダーシップ
がある

自信がある やり抜く
力がある

意欲的
である

外交的
である

協調性
がある

幼
児
に
お
い
て
評
価
ス
コ
ア
が
有
意
に
高
く
な

っ
て
い
る
。
特
に
や
り
抜
く
力
や
リ
ー
ダ
ー
シ

ッ
プ
な
ど
で
は
大
き
な
差
が
見
ら
れ
て
い
る
。

今
回
の
調
査
に
お
い
て
は
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ

に
多
く
親
し
み
、
体
力
が
育
ま
れ
て
い
る
幼
児

の
方
が
非
認
知
能
力
が
高
い
傾
向
に
あ
る
こ
と

は
間
違
い
な
さ
そ
う
で
あ
る
。

ま
た
、
運
動
を
通
し
て
こ
の
よ
う
な
能
力
を

育
む
こ
と
が
期
待
で
き
る
こ
と
を
示
す
結
果
で

も
あ
る
。
紙
幅
の
関
係
で
図
は
省
略
す
る
が
、

二
○
項
目
の
合
計
（
一
○
○
点
満
点
）
で
見
て

も
、
非
認
知
ス
コ
ア
の
高
い
幼
児
は
明
ら
か
に

体
力
テ
ス
ト
の
記
録
が
よ
く
な
っ
て
い
た
。
中

で
も
、
立
ち
幅
跳
び
や
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投
げ
、

体
支
持
持
続
時
間
と
い
っ
た
項
目
で
は
、
特
に

差
が
顕
著
で
あ
っ
た
。

［
５
］
ま
と
め

本
稿
で
は
、
子
供
の
体
力
や
身
体
活
動
と
学

力
、
そ
し
て
、
意
欲
な
ど
の
非
認
知
能
力
と
の

関
係
性
に
つ
い
て
示
し
た
。
幼
児
期
で
は
す
で

に
非
認
知
能
力
に
差
が
見
ら
れ
て
い
た
し
、
こ

れ
に
裏
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
児
童
期
以
降
で
は

学
力
に
も
差
が
見
ら
れ
て
い
た
。
こ
こ
で
紹
介

し
た
結
果
か
ら
は
、
幼
少
期
に
お
い
て
運
動
や

ス
ポ
ー
ツ
活
動
を
促
進
す
る
こ
と
は
、
教
育
や

保
育
に
お
け
る
大
命
題
と
も
言
え
る
能
力
を
育

ん
で
く
れ
る
可
能
性
が
あ
る
と
言
え
る
。
今
回

j骨

示
し
た
結
果
が
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
が
も
つ
価
値

を
改
め
て
見
直
す
よ
い
き
っ
か
け
に
な
れ
ば
幸

い
で
あ
る
。

（
な
か
の
・
た
か
ひ
ろ
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