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タイムで

分で
回

みんなで

回

タイムで

分で
回

みんなで

回

前とび連続３０回

１分間 に
前とび５０回
ひっかかってもＯＫ！

大なみ小なみ

２人とび（前後）５回

前とび連続５０回

かけぬけ

２人とび（横）５回

後ろとび連続２０回

1回とんでぬける

２人とび（前後）１０回

あやとび連続１０回

ゆうびんやさん
１０枚

みんなでジャンプ
１０回

交差とび連続１０回

８の字とび　連続

まえ れんぞく かい かいまえ れんぞく れんぞく かいうし れんぞく かい こうさ れんぞく かい

かい

ぜんご かい よこふたり かい ぜんごふたり

かい

かいふたり

かい じ

まい

れんぞくおお こ

まえ

ぷん  かん １分間 に
前とび75回
ひっかかってもＯＫ！

かいまえ

ぷん  かん

１分間 に
後ろとび２０回
ひっかかってもＯＫ！

かい

ぷん  かん

うし

１分間 に
後ろとび３０回
ひっかかってもＯＫ！

かい

ぷん  かん

うし

１分間 に
前とび１００回
ひっかかってもＯＫ！

かいまえ

ぷん  かん

１分間 に
後ろとび４０回
ひっかかってもＯＫ！

かい

ぷん  かん

うし

１分間 に
前とび１２５回
ひっかかってもＯＫ！

かいまえ

ぷん  かん

１分間 に
後ろとび６０回
ひっかかってもＯＫ！

かい

ぷん  かん

うし

１分間 に
前とび１５０回
ひっかかってもＯＫ！

かいまえ

ぷん  かん

１分間 に
後ろとび８０回
ひっかかってもＯＫ！

かい

ぷん  かん

うし

２人とび（横）１０回
ふたり かいよこ

「できた！」＝ともだちチェック　「パーフェクト！」＝先生チェック

EPSS なわとび チャレンジカード

かけぬけ んやさん
ゆうびんやさんハガキが10枚おちました♪

枚枚
♪♪♪

ハハ
おお

　　
ねん くみ　なまえ（ ）
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（ていがくねんよう）なわとびカード
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１ 10 20 30 40 50 60 70 80 1205

１ 5 10 15 20 25 30 35 40 603

1 5 10 15 20 25 30 35 40 603

1 3 5 8 10 12 15 20 40

1 2 4 6 8 10 20

1 2 4 6 15

1 2 4 6 15

1 2 4 10

1 5

　　　　
　　　ねん　　くみ　なまえ（　　　　　　　　　　 　）
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