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プレゼンターのノート
プレゼンテーションのノート
これは，実は今日お越しいただいている大澤先生に教えていただいた図です．

発達段階に応じた健康教育の作用を表しています．
横軸が年齢，つまり発達を表しています．

少しご説明いたします．
このあたり，つまり小さい頃は管理的作用が大きなウェイトを示します．
しかし，発育に従い指導という要素が入ってきます．
そして，徐々に教育というものが成り立つようになります．

私が考えるに幼児期はこのあたりかと思います．
ですので，年少さんの頃はある程度，お母様方の管理が大切になります．
しかし，徐々に指導的作用に切り替えていかないと子ども達の習慣は正しく確立
されません．
完全な管理型から徐々に，ちょっとした意識付けをしてあげることで子ども達自身が
一つ一つの習慣を守ることを理解し，そしてその習慣が身から離れないような状況に成長させていくことが生活習慣の確立になります．
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